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OZNAMENI PRO OBCANY

LINKA DUVERY V KUTNE HORE V DOBE EPIDEMIE 327511 111

nabizi a doporucujeme, aby obcané nevahali v této po vSech strankach naro¢né dobé vyuzit také sluzbu
telefonické krizové pomoci, kde je prostor sdilet s odborniky, co se mi d¢je, jak se citim, co potiebuju, co
m¢e dési a co miizu udé€lat nebo ned¢lat.

Stale se zvysSuje pocet lidi, ktefi jsou v karantén¢ nebo zistavaji doma z jinych diivodi v navaznosti na
epidemii. Né&ktefi s blizkymi, jini i zcela socialn€ izolovani. Nejen tito, ale i obecné citlivéjsi lidé mohou
soucasnou situaci kolem virového onemocnéni vnimat jako tisnivou.

Je to konec konct neviditelny nepfitel a to mé sva uskali. Jisté mé kazdy z nas né&jaky sviij recept, jak se
tomu brénit, a ptesto je dobré mit v zaloze pfitele na telefonu.

Je dobré védét pro sebe nebo 1 nékoho blizkého, Ze se da volat, kdyz se psychicky citime Spatné na Linku
divéry v Kutné Hote 327 511 111 od pondéli do patku od 8.00 do 22.00. Nebo miizete napsat na mail
linkaduvery@kh.cz.

Tym pracovniki Linky diivéry
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