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Strach a osamoceni V zarmutku, vyrovnani se smrti
Kolin blizkého — v obdobi truchleni nemusite byt sami

Domaci hospic Srdcem Vv Koliné po pozastaveni specializované zdravotni péce piipravuje
kroky K jejimu opétovnému poskytovani lidem nevylécitelné nemocnym a Vv posledni fazi
zivota. Pokud nam dovoli vladni nafizeni spojené s COVID — 19 a epidemiologické podminky,
radi bychom jesté v letoSnim roce chtéli poskytnout komplexni sluzby v obdobném rezimu 24
hodin, 7 dni v tydnu, v Kolin¢ a v dojezdové vzdalenosti do 30 km.

Hledame proto spolupraci s Iékafkou ¢i 1ékafem se zajmem o paliativni medicinu, do tymu také
hledame samostatnou vSeobecnou sestru, které dava smysl, aby lidé zili diistojné doma, i kdyz
jsou téZce nemocni, ktera se neboji cestovani s autem a odpovédnosti a ma rada osobni svobodu
v praci. Ktera se po tézké praci s nami zasméje a bude veédét, ze jeji prace ma smysl a hlubsi
piesah.

Dle dohody nabizime hlavni pracovni pomér, nebo &asteény tivazek, DPP, DPC. Zavolejte nam,
nebo napiste a zjistime, jestli jsme naladéni na stejnou vinu.

Domaci hospic Srdcem je zafazen do krajské sité poskytovatell socialnich sluzeb, nabizime
proto vyuziti bezplatnych sluzeb hospicové poradny - odborné socialni poradenstvi a
poradenstvi pro pozistalé. Nabizime proto v§em ob¢anum pomoc a veskeré informace
k prispévku na péci, dlouhodobé oSetiovné, pozlstalostnich davkach, ufednich zalezitosti
v souvislosti s umrtim blizkého ¢lovéka. Poradenstvi v oblasti kompenza¢nich pomucek a
edukace Kk jejimu pouzivani. Nedilnou soucasti je i psychicka pomoc a podpora na piipravu
doby pied nebo po umrti — osobni doklady, oble¢eni pro zemielého, parte a rozlouceni.

Ochotné a radi vam pomuzeme pii feSeni problému v komunikaci v roding, konfliktech a
vzajemné podpore. Strach a nejistota v nastalé situaci, obavy z osaméni, nové zivotni role,
obavy z budoucnosti, vyrovnani se se ztratou blizkého, obdobim zarmutku jako soucast
truchleni.

Hospicova poradna je pro vas dispozici ambulantné¢ v pondéli 9 — 12, vatery 16 — 17
na kontaktnim misté v budové Polikliniky, 1. patro, Smetanova 764, Kolin. Ostatni dny po
telefonické dohodé.
Poradenstvi je poskytovano i terénné, v domacim prostiedi v utery 17 — 18, ostatni dny po
telefonické dohode.

Hospicova poradna je urcena pro obcany Kolinského regionu a je zdarma.
Telefonicky kontakt: 775 031 332

Internetova poradna — informacni portal pro nemocné, pecujici a pozlstalé: www.umirani.cz
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